
2023 年度
社会福祉士・精神保健福祉士

全国統一模擬試験
受験の手引き

毎年全国で
１万人が受験！
ラストスパートの
ポイントを
しっかりキャッチ！

主 催 ：

合格への一手！

社会福祉法人所属の受験者用

申込受付期間：2023 年６月１日 ( 木 ) ～ ９月 15 日 ( 金 )

後援 ( 予定 )：  公益社団法人日本社会福祉士会，公益社団法人日本精神保健福祉士協会
            　　　公益社団法人日本医療ソーシャルワーカー協会　全国社会福祉法人経営者協議会
模擬試験編集委託：中央法規出版株式会社
実施事務局：株式会社ワールドプランニング

熱意ある教員陣
が作問を担当
本番に近い
質の高い問題で
腕試しができる

模擬試験実施期間：2023年10月２日(月)～11月５日（日)

これまでの
カリキュラムを
基にした国試は

今年がラスト！
対策しやすい今が
合格のチャンス！ 

回答マークシート提出期限：2023 年 11 月７日 ( 火 )17 時
実施事務局 必着

成績速報を
10月と 11月の２回
集計・掲載
細かく詳しい成績表と
出典付きの解説集で
タイムリーに
弱点克服のヒントが
手に入る！
いち早く苦手対策！
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試験時間：105 分
弱視等受験者 (1.3 倍 ):140 分
点字等受験者 (1.5 倍 ):160 分

試験時間・科目

共通科目
試験時間：135 分
弱視等受験者 (1.3 倍 ):180 分
点字等受験者 (1.5 倍 ):205 分

社会福祉士専門科目 精神保健福祉士専門科目

試験科目：11 科目

①人体の構造と機能及び疾病
②心理学理論と心理的支援
③社会理論と社会システム
④現代社会と福祉
⑤地域福祉の理論と方法
⑥福祉行財政と福祉計画
⑦社会保障
⑧障害者に対する支援と障害者自立支援制度
⑨低所得者に対する支援と生活保護制度
⑩保健医療サービス
⑪権利擁護と成年後見制度

計 83 問 ( 予定 )

試験科目：8 科目

⑫社会調査の基礎
⑬相談援助の基盤と専門職
⑭相談援助の理論と方法
⑮福祉サービスの組織と経営
⑯高齢者に対する支援と介護保険制度
⑰児童や家庭に対する支援と
　児童・家庭福祉制度
⑱就労支援サービス
⑲更生保護制度

計 67 問 ( 予定 )

試験科目：6 科目

⑫精神疾患とその治療
⑬精神保健の課題と支援
⑭精神保健福祉相談援助の基盤
⑮精神保健福祉の理論と相談援助の展開
⑯精神保健福祉に関する制度とサービス
⑰精神障害者の生活支援システム

計 80 問 ( 予定 )

試験時間：140 分
弱視等受験者 (1.3 倍 ):185 分
点字等受験者 (1.5 倍 ):210 分

全国統一模擬試験（ソ教連模試）概要
一般社団法人日本ソーシャルワーク教育学校連盟（略称・ソ教連）は、社会福祉士・精神保健福祉士の国家試験
受験生への一貫した学習機会の提供を目指し、受験対策のサポートを行っています。ソ教連が主催する「全国
統一模擬試験」は、毎年1回開催し、社会福祉士は18回目、精神保健福祉士は15回目の開催となります。
　本事業は、国家試験を受験される全ての既卒者と学生を対象に、社会福祉士・精神保健福祉士を目指す方
への支援と社会福祉士・精神保健福祉士養成教育内容の充実・向上を目的として実施するものです。

申込受付期間

2023年６月１日(木)～９月15日(金)　
模擬試験実施期間・マークシート返送期日

実施期間：模擬試験資材一式到着次第～ 11 月５日（日）
マークシート提出期限：2023 年 11 月７日 ( 火 )17 時実施事務局必着

【ご注意ください】
　＊ ID・パスワードは、My Page ログイン時に必要です。紛失等にご注意ください。
　＊入金手続に不備があった場合、受験申込が取り消しになる場合があります。
　＊申込手続及び受験料支払いに関する問い合わせは【全国統一模擬試験実施事務局】へご連絡ください。

申込方法・受験料支払方法　

模擬試験専用
ホームページ

QR コード

　２ページの全体の流れを参照のうえ、模擬試験専用ホームページに設置されている
申込フォームへ必要事項を入力し、受験料をお支払いください。受験料のお支払いを
もって申込手続きが完了します。
① 模擬試験専用ホームページにアクセス
② 【受験申込はこちら】→「個人申込」をクリック「メールアドレス確認」へ
③ メールアドレスを入力し「確認メールを送信」をクリック
④ 折り返し送られてきたメール記載のURL をクリックし「申込フォーム」へ
⑤ 指示に従い、必要事項を入力
⑥ 入力完了後、指示に従い受験料の入金手続きを行う

入金方法は以下のいずれかを選択
・クレジット決済：必要事項入力⇒即時決済完了
・コンビニ決済：払込用紙を出力し、コンビニにて支払決済

⑦ 登録完了（ID/ パスワードが発行され、ご登録の E  -mail へ送付されます）



模擬試験申込から受験までの流れ

受験票（はがき）郵送：10月上旬

受験申込期間：６月１日（木）～９月 15 日（金）

模擬試験実施期間：資材到着次第～ 11月５日（日）　

成績表郵送予定：11月 29日（水）
受験者全員に個人成績表が送付されます

第 36回社会福祉士国家試験
第 26回精神保健福祉士国家試験

2023 年度

国家試験スケジ
ュール

申込受付期間：
　2023 年９月上旬～ 10 月上旬
国家試験実施日：
　社会福祉士国家試験…2024 年２月上旬
　精神保健福祉士国家試験…
　　　2024 年２月上旬
合格発表：2024 年 3 月中旬

★詳細は（公財）社会福祉振興・試験
　センターの HP を確認してください

　★成績集計速報：
第１回10月25日（水）／第２回11月16日（木）
※模擬試験専用ホームページ内の My Page にてご確認ください
　（ID およびパスワードが必要です）
 　● 10 月 19 日（木）までに実施事務局到着分→ 10 月 25 日（水）掲載
 　● 11 月  ７日（火）までに実施事務局到着分→ 11 月 16 日（木）掲載

マークシート返送期日：11月７日（火）17時（厳守・実施事務局必着）

模擬試験資材一式の送付：10月 13日（金）以降順次発送予定

◆順次発送のため、即日到着ではありません（日付指定不可）
◆模擬試験資材一式は到着後すぐに開封し、内容物を確認ください。不足等が
　あれば実施事務局へお問い合わせください。
◆実際の国家試験の時間割等に即して、期間内に自宅等で受験してください。
　①精神保健福祉士専門科目　　②共通科目　　③社会福祉士専門科目

◆返送にかかる郵送料は受験生負担です。
◆期限にゆとりを持ってご返送ください。
◆期限超過後の実施事務局到着等は採点不能と
　なりますのでご注意ください。

◆模擬試験専用ホームページにアクセスし、受験申込み、受験料の支払い
　を行ってください。
◆手続きが完了しますと個別 ID とパスワードが発行され、ご登録の E-mail へ
　送付されます。こちらを利用して、ご自身の My Page にて各種の情報（試
　験後は正答の確認や成績集計速報など）を見ることができます。
※㊟上記期間外のお申込みは、原則として受け付けません。

☝まずはコチラへアクセス！
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社会福祉士のみを受験予定の方 AA 　社会福祉士専門科目＋共通科目
受験料

6,900 円
( 税込 )

社会福祉士受験予定で、既に精神保健福祉士国
家資格を取得しており、共通科目の受験免除を
受ける方

CC 　社会福祉士専門科目
受験料

4,700 円
( 税込 )

精神保健福祉士のみを受験予定の方 QQ 　精神保健福祉士専門科目＋共通科目
受験料

6,900 円
（税込 )

精神保健福祉士を受験予定で、既に社会福祉士
国家資格を取得しており、共通科目の受験免除
を受ける方

PP 　精神保健福祉士専門科目
受験料

4,700 円
( 税込 )

社会福祉士・精神保健福祉士どちらも受験予定
の方 WW 　社会福祉士専門科目＋精神保健福祉士専門科目

　＋共通科目
受験料

11,500 円
( 税込 )
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受験区分・受験料

○　原則、受験申込受付後のキャンセルや返金はできません。
○　マークシートは、必ず11月７日(火)17時までに実施事務局へ到着するようお送りください。
　　なお、返送する際の送料は各自がご負担ください。郵便事故の防止のため、返送の際は投函記録が残る一般書留・簡易
　　書留等をご利用ください。
○　模擬試験の問題に対する質問については回答できません。問題に万が一、補遺・訂正が生じた場合は、模擬試験専用
　　ページ等を通じて、皆様にご連絡します。
○　本模擬試験の試験問題および解説の著作権は、日本ソーシャルワーク教育学校連盟に帰属します。
　　無断転載・無断複製（コピー）や電子化などの行為は禁止します。無断転載・無断複製（コピー）や電子化などの権利侵
　　害の事実が判明した場合は、法的措置も含め厳正に対処します。

注意事項等

受験票 ( ハガキ ) の送付 10 月上旬　郵送予定
正答・解説集の配布 模擬試験問題に同封し、送付

成績速報の公開
（予定）

第 1 回 2023 年 10 月 25 日（水）：2023 年 10 月 19 日 ( 木 ) までに実施事務局到着分
第 2 回 2023 年 11 月 16 日（木）：2023 年 11 月 ７日 ( 火 ) までに実施事務局到着分
 ※模擬試験専用ホームページ「My Page」内に掲載します。
 ※アクセスには申込時に発行された ID 及びパスワードが必要です。

成績表送付 2023 年 11 月 29 日 ( 水 )　郵送予定
　※受験日に関わらず、上記の時期に受験者全員に個人成績表を郵送します。

受験票、正答・解説集、成績表の送付・配布時期

身体に障がいのある方への配慮
以下の用意が可能です。ご希望の際は申込時に当該欄へチェックを入れてください。申込時にチェックを入れない場合は対
応できません。
　●　点字問題及び解説集（DAISY規格非対応）
　　　点字問題の回答方法は、点字で回答を打つ「白紙タイプ」または正答だと思う番号の点字をつぶす「塗りつぶしタイ
　　　プ」のいずれかを選択できます
　●　拡大文字の問題及び解説集
　●　チェック回答用紙（正答だと思う番号にチェックを入れる回答用紙）
　●　記述式回答用紙（正答だと思う番号を自ら記述する回答用紙）
　㊟点字による受験は、準備の関係上、申込受付終了日の9月15日（金）以降は一切受付することができませんので、予めご
　　承知おきください。

国家試験・模擬試験に関するアンケートへのご協力のお願い
　模擬試験にお申し込みをいただいた受験生の皆さま全員を対象に、模擬試験実施時（マークシート形式）と国家試験終了後（オ

ンライン）にアンケートの実施を予定しています。アンケートの回答はすべて統計的に処理しますので、個別の氏名、受験番

号、各自の得点、回答の内容等が明らかになることは一切ありません。なお、各アンケートへの回答は任意です。回答の有無

あるいは内容によって受験者に不利益が生じることはありません。各アンケートへの回答をもって、趣旨及び情報の取扱いに

ついて、同意を得られたものとさせていただきます。ご協力をお願い申し上げます。



ご注文はこちらから。
日本ソーシャルワーク教育学校連盟オンラインショップ
https://jaswe.shop-pro.jp/

合格指導をする養成校教員が自ら制作する受験対策「最強」の教材です。受験に特化した構成
になっており、出題される可能性が高いところを絞り込むだけではなく、合格の重要ポイント
が網羅されており、市販の教材とは違う内容になっています。

 国家試験受験対策講座 前年度版 DVD＆PointBook 【期間限定】

① 社会福祉士・精神保健福祉士【共通科目】DVD＆PointBook 14,000円（税込）
※ 通常価格20,000円

② 社会福祉士【社会専門科目】DVD＆PointBook 10,500円（税込）
※ 通常価格15,000円

③ 精神保健福祉士【精神専門科目】DVD＆PointBook 8,500円（税込）
※ 通常価格15,000円

①②全国送料無料③全国一律500円 他教材との組み合わせで10,000円以上の購入は全国送料無料

2023年2月受験対応のテキスト。2024年2月受験対策としても十分な対策になります。
現行カリキュラム最終年度の絶対合格のためにDVD映像を見ながら学習してください。

 国家試験受験対策講座 直近3カ年 模擬試験問題セット【特典】PointBook進呈
 社会福祉士・精神保健福祉士

共通科目・社会専門科目・精神専門科目模擬試験セット 各4,000円（税込）

2020／2021／2022年度模試問題3点＋特典 各PointBookの4点セット

※数量限定販売：共通400セット／社会250セット／精神100セットにて終了

※4点通常価格6,000円を受験最終年度価格 4,000円で提供します。

1点または2点で送料全国一律1,000円（沖縄県は1,650円）3点で全国送料無料 他教材との組み合わせで10,000円以
上の購入は全国送料無料

PointBookから学習を始めて、模擬試験をやるも良し。模擬試験から始めてPoint
Bookを学習するも良し。リトライで他年度の模擬試験をやるも良し。マークシートの
記入にも慣れるためにも、模擬試験から始めよう！！

社会福祉士・精神保健福祉士

2024年2月国家試験受験 集中講座合格ツール

 2023年度国家試験受験集中講座

2024年受験対策PointBookは自分の弱い問題を自身で暗記ペンで塗りつぶしてカス
タマイズしながら、自分用の合格テキストとして活用できるデザインにしました。

① 共通科目受験（PointBook／VOD視聴権付き） 16,500円（税込）

② 社会専門科目受験（PointBook／VOD視聴権付き） 12,000円（税込）

③ 精神専門科目受験（PointBook／VOD視聴権付き） 9,000円（税込）

※講義映像のVOD視聴権付きです。いつでも観たい時に勉強できます。
※PointBookには暗記用ペン付き（消して、覚えるソ教連オリジナル暗記ペン）
※VOD：Video On Demand 観たい時に映像コンテンツを視聴できるサービス

2023年9月販売予定
5月先行予約販売受付

PointBook進呈 ※数量限定のため、なくなり次第販売終了となりますのでご容赦ください。

ソ教連受験対策のご案内







模擬試験のお問い合わせ
全国統一模擬試験実施事務局
〒162-0825　東京都新宿区神楽坂4-1-1 オザワビル2階
　　　　　　 株式会社ワールドプランニング内
　　　　　　 ℡：03-5206-7445

連盟に関するお問い合わせ　　
一般社団法人日本ソーシャルワーク教育学校連盟

〒 108-0075　東京都港区港南 4-7-8
都漁連水産会館６階

℡：03-5495-7242

一般社団法人日本ソーシャルワーク教育学校連盟（ソ教連）は全国のソー
シャルワーク教育学校（社会福祉士・精神保健福祉士養成、社会福祉教
育を行っている学校）で組織された団体です。全国のソーシャルワーク
教育学校の 95％が加盟しています。
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